
1. Pedagogisch Werkplan Gastouderopvang
Naam gastouder: Naema Martha

2. Mijn naam is / Ik ben gastouder / Dit ben ik
Mijn naam is Naema Martha. Ik woon in Tilburg West en ik ben gastouder. 
Ik vind het belangrijk dat kinderen zich veilig, geliefd en welkom voelen binnen mijn 
opvang.

Ik ben moeder van drie kinderen: één meisje en twee jongens. Door mijn eigen ervaring als 
moeder weet ik hoe belangrijk aandacht, rust, structuur en een veilige omgeving zijn voor 
kinderen.

Ik spreek Nederlands, Spaans, Engels en Papiaments. Hierdoor kan ik goed aansluiten bij 
verschillende gezinnen en culturen. Ik vind het belangrijk dat ieder kind zichzelf mag zijn en
dat verschillen tussen kinderen worden gerespecteerd.

Mijn doel als gastouder is om kinderen een fijne plek te bieden waar zij kunnen spelen, 
leren en zich ontwikkelen op hun eigen tempo.

3. Opvanglocatie
Mijn opvang vindt plaats in mijn woning in Tilburg West. Ik zorg voor een veilige, schone en 
kindvriendelijke omgeving.

Binnen de opvang is ruimte voor vrij spel, creatieve activiteiten, lezen, bouwen en 
ontdekken. Ik zorg ervoor dat speelgoed en materialen passen bij de leeftijd en 
ontwikkeling van de kinderen.

Ik bied kinderen duidelijkheid door vaste momenten en afspraken. Hierdoor weten 
kinderen wat zij kunnen verwachten en voelen zij zich veilig.

4. Huisdieren
Ik heb een pomeriaantje als huisdier. Ik vind het belangrijk dat kinderen leren om 
respectvol met dieren om te gaan.

De veiligheid van de kinderen staat altijd voorop. Mijn hond en de opvangkinderen zijn niet 
zonder toezicht samen. Kinderen leren dat dieren rustig benaderd moeten worden en dat zij
dieren met zorg behandelen.



5. Dagschema
07:30 - 09:00 Ontvangst, begroeten en vrij spelen.
09:00 - 09:30 Fruitmoment en drinken.
09:30 - 11:30 Activiteiten zoals knutselen, voorlezen, muziek, puzzelen en spel.
11:30 - 12:00 Opruimen en voorbereiding lunch.
12:00 - 13:00 Lunchmoment.
13:00 - 15:00 Rustmoment, slapen of rustig spelen.
15:00 - 15:30 Tussendoortje en drinken.
15:30 - 17:00 Vrij spelen, buiten spelen en ophalen.

Door een vast dagritme krijgen kinderen rust, duidelijkheid en vertrouwen.

6. 4 pedagogische doelen
Emotionele veiligheid:
Ik zorg ervoor dat kinderen zich gezien en gehoord voelen. Ik geef aandacht, luister naar 
kinderen en bied troost wanneer een kind verdrietig of onzeker is.

Persoonlijke ontwikkeling:
Ik stimuleer kinderen om zelf dingen te proberen. Ik geef complimenten en help kinderen 
vertrouwen te krijgen in hun eigen kunnen.

Sociale ontwikkeling:
Kinderen leren samen spelen, delen, wachten op elkaar en rekening houden met elkaar.

Waarden en normen:
Ik leer kinderen respectvol omgaan met anderen, dieren en hun omgeving. Ik vind het 
belangrijk dat kinderen leren luisteren en vriendelijk met elkaar omgaan.

7. Interactievaardigheden
Ik kijk goed naar kinderen en let op hun signalen. Wanneer een kind verdrietig, boos of 
bang is, neem ik de tijd om te luisteren en het kind te helpen.

Ik geef kinderen ruimte om zelfstandig te worden door ze zelf keuzes te laten maken en 
dingen te laten proberen.

Ik geef duidelijke uitleg over regels en afspraken. Ik praat rustig met kinderen en leg uit 
waarom bepaalde dingen wel of niet mogen.

Tijdens de dag stimuleer ik de ontwikkeling door samen te spelen, activiteiten te doen en 
nieuwe dingen te ontdekken.



8. Taalontwikkeling en respect voor diversiteit
Ik stimuleer de taalontwikkeling door veel met kinderen te praten, boekjes te lezen, liedjes 
te zingen en woorden te benoemen tijdens dagelijkse momenten.

Omdat ik meerdere talen spreek, kan ik aansluiten bij verschillende achtergronden. Ik 
respecteer de thuistaal van kinderen en help kinderen ook met de Nederlandse taal.

Iedereen is welkom bij mijn opvang. Ik leer kinderen respect te hebben voor verschillen 
tussen mensen.

9. Volgen van de ontwikkeling van kinderen
Ik volg de ontwikkeling van kinderen door goed te observeren tijdens spelen en dagelijkse 
activiteiten.

Ik let op taalontwikkeling, motoriek, sociaal gedrag, zelfstandigheid en hoe een kind zich 
voelt.

Wanneer ik bijzonderheden zie, bespreek ik dit met ouders op een rustige en respectvolle 
manier. Samen kijken we wat het kind nodig heeft.

10.Gezonde gastouderopvang: voeding en beweging
Ik vind gezonde voeding belangrijk. Ik bied kinderen passende eet- en drinkmomenten aan 
en houd rekening met afspraken en wensen van ouders.

Ik stimuleer beweging door buiten spelen, wandelen, dansen en actieve spelletjes. Kinderen 
krijgen de ruimte om hun lichaam te ontdekken en plezier te hebben in bewegen.

11.Communicatie met ouders
Ik vind een goede samenwerking met ouders belangrijk. Voor de opvang bespreek ik 
verwachtingen, afspraken en de manier waarop ik met kinderen werk.

Tijdens het brengen en halen vertel ik ouders hoe de dag is gegaan. Ik luister naar ouders en
neem hun wensen serieus.

Nieuwe kinderen krijgen de tijd om te wennen. Ik geef extra aandacht en zorg voor een 
rustige start.

Ik zie ouders als belangrijke partners in de opvoeding en ontwikkeling van hun kind.
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