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Pedagogisch Werkplan Gastouderopvang
Kiekeboe

Mijn naam is / Dit ben 1k

Mijn naam is Chantal Baans. Ik ben 50 jaar en geboren in Tilburg. Ik ben moeder van mijn

dochter Bobbie van 26 jaar en trotse oma van mijn kleinzoon Josiah, geboren in 2025.

In september 2025 ben ik gestart met mijn eigen gastouderopvang, Gastouderopvang
Kiekeboe. Ik heb ruim twintig jaar ervaring in het werken met kinderen. In de afgelopen jaren

heb ik onder andere gewerkt op een peuterspeelzaal en als gastouder aan huis.

Door mijn jarenlange ervaring weet ik hoe belangrijk het is dat kinderen zich veilig, gezien
en welkom voelen. Ik vind het belangrijk om kinderen een warme, huiselijke en vertrouwde
omgeving te bieden waarin zij zichzelf mogen zijn en zich in hun eigen tempo kunnen

ontwikkelen.

Mijn opvang kenmerkt zich door rust, structuur, persoonlijke aandacht en veel liefde voor
kinderen. Ieder kind is uniek en verdient de ruimte om spelenderwijs te leren, te ontdekken en

zich te ontwikkelen.



Mijn visie op gastouderopvang

Ik geloof dat kinderen zich het beste ontwikkelen in een veilige en liefdevolle omgeving
waarin zij zich gezien en gehoord voelen. Door de kleinschaligheid van de gastouderopvang
is er veel ruimte voor persoonlijke aandacht en het opbouwen van een vertrouwde band met
ieder kind.

Ik vind het belangrijk dat kinderen:

e zichzelf mogen zijn;

e fouten mogen maken;

e leren omgaan met andere kinderen;

e vertrouwen krijgen in hun eigen kunnen;

« zich veilig voelen om gevoelens en emoties te uiten;
» plezier hebben en zich spelenderwijs ontwikkelen.

Ik sluit aan bij de behoeften, interesses en het ontwikkelingsniveau van ieder kind. Ik kijk
goed naar wat een kind nodig heeft en bied activiteiten aan die passen bij de leeftijd en
ontwikkeling van het kind.

Opvanglocatie

Woning
Gastouderopvang Kiekeboe bevindt zich in een eengezinswoning in een rustige en groene
omgeving in Tilburg. In de buurt zijn veel mogelijkheden om buiten te spelen, zoals een

speeltuin, kinderboerderij en een voetbalveld.

Mijn woning voldoet aan de veiligheidseisen van de Wet kinderopvang en wordt jaarlijks
gecontroleerd.

Binnenruimte

De kinderen spelen voornamelijk in de woonkamer en de open keuken. Hier is voldoende
ruimte om te spelen, boekjes te lezen, te knutselen, te puzzelen en samen te koken of bakken.

Het speelgoed is afgestemd op verschillende leeftijden, zodat ieder kind voldoende uitdaging
heeft.
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Slaapruimte
Voor de jongste kinderen is er een aparte slaapkamer op de bovenverdieping. Hier staan een

duoslaper en cen babybedje. De slaapkamer is rustig, schoon en goed geventileerd. Tijdens
het slapen gebruik ik babyfoons, zodat ik de kinderen goed in de gaten kan houden.

Buitenruimte

Bij mooi weer spelen we zoveel mogelijk buiten. Daarnaast maken we regelmatig gebruik
van de speelvoorzieningen in de buurt.

Ik \md buitenspelen belangrijk, omdat kinderen hierdoor hun motoriek ontwikkelen, energie
kwijt kunnen en de wereld om zich heen ontdekken.

Speelmaterialen

In Géstouderop\./ang .Kiekeboe is veel verschillend spelmateriaal aanwezig dat aansluit bij de
leeﬁu(.i. en optmkkelmg van de kinderen. Ik werk met verschillende speelgoedmanden die 1k
wekelijks wissel, zodat er voldoende afwisseling en uitdaging blijft voor de kinderen.

Binnen is er onder andere speelgoed aanwezig zoals verkleedkleding, houten speelgoed,
speelgoed van Little Dutch en VTech en natuurlijk knutselmaterialen. Duplo, een

speelkeuken en poppen met een poppenbedje en poppenwagen. De Duplo is altiyd
beschikbaar, omdat kinderen hier veel plezier aan beleven en het bijdraagt aan de

ontwikkeling van de fijne motoriek, fantasie en samenwerking.

Buiten beschikken de kinderen over verschillende fietsjes, stepjes, een mini-trampoline en
een speelhuisje. Daarnaast pas ik het buitenspeelgoed aan op het seizoen en het weer. In de
zomer maken we gebruik van watertafels, waterpistolen en een zwembadje. Bij minder mooi

weer bieden we activiteiten aan zoals hoepelen, springen met springtouwen, lopen op
loopblikken en andere bewegingsactiviteiten.

Door het gevarieerde aanbod van spelmaterialen worden kinderen gestimuleerd 1n hun
motorische, cognitieve, creatieve en sociale ontwikkeling. Daarnaast sluit het speelgoed aan

bij de verschillende leeftijden van de kinderen die 1k opvang.

Huisdieren

In mijn opvang woont onze kFranse bulldog Gizmo. Gizmo is een lieve en rustige hond en een
echte kindervriend.

Kinderen zijn nooit alleen met Gizmo. Er gelden duidelijke afspraken over het omgaan met
dieren. Ouders ontvangen een huisdierenprotocol waarin staat hoe wij op een veilige manier

omgaan met onze hond.



Kinderen leren regpectvol om te gaan miet dieren en leren dat dieren ook rust en ruimte nodig
hoebben

Samenstelling van de opvanggroep

In Gastouderopvang Kiekeboe vang ik kinderen op van 0 tot en met 12 jaar

Ik vang maximaal zes kinderen tegelijk op, waarbij ik rekening houd met de wettelijke regels
voor de samenstelling van de groep.

De klcinﬁchalighcid van mijn opvang zorgt ervoor dat ik ieder kind goed ken en veel
persoonlijke aandacht kan geven.

Op dit moment bestaat mijn opvanggroep uit drie kinderen die de hele week aanwezig zijn:
ecn baby van 8 maanden en een tweeling van 3 jaar. Daarnaast vang ik vier BSO-kinderen op
in de leeftiyd van 6. 9, 10 en 11 jaar. Deze kinderen komen verspreid over de week en hebben
geen vaste opvangdagen.

Door de verschillende leeftijden in mijn opvang ontstaat er een fijne, huiselijke sfeer waarin
kinderen veel van elkaar kunnen leren. De jongere kinderen leren door te kijken naar de
oudere kinderen en de oudere kinderen leren rekening te houden met de jongere kinderen en
helpen hen regelmatig tijdens het spelen of bij kleine dagelijkse activiteiten.

Ik vind het belangrijk om goed te kijken naar de behoeften en het ontwikkelingsniveau van
ieder kind. Daarom bied ik activiteiten aan die aansluiten bij de verschillende leeftijden,

zodat ieder kind voldoende uitdaging, rust en aandacht krijgt.

Dagschema

Een vast dagritme geeft kinderen rust, duidelijkheid en voorspelbaarheid. Door een
herkenbare dagindeling weten kinderen wat ze kunnen verwachten en voelen zij zich veilig.

Globaal dagschema

Tijd Activiteit
Vanaf " .
binnenkomst Vrij spelen en samen een boekje lezen
10.00 uur Fruit eten en drinken

10.30 uur Activiteit zoals knutselen, verven, kleuren of kleien



Tijd Activifeit
12.00 vur Gezamenlhyke Tuneh

Staapmoment voor de jongste kinderen, vrij spel voor de oudere
Na de lunch . .

kinderen
Middag Buiten spelen, puzzelen of sensomotorisch spel
15.00 uur Middagsnack
Daarna Gezamenlijke activiteit, spel of rustmoment

Find van de dag ~ Opruimen, afscheid nemen en naar huis

[k werk met een vaste structuur, maar kijk ook naar de behoeften van ieder kind. Soms heeft
een kind extra rust, aandacht of juist behoefte aan meer uitdaging.

De vier pedagogische basisdoelen

Emotionele veiligheid

Ik vind het belangrijk dat ieder kind zich veilig, gezien en welkom voelt. Daarom werk ik met
vaste rituelen, duidelijjke afspraken en een rustige, huiselijke sfeer.

B1) binnenkomst neem ik de t1jd voor ieder kind. Als een kind verdrietig is bij het afscheid
nemen van een ouder, bied ik troost en afleiding, bijvoorbeeld door samen een boekje te
lezen of een spelletje te doen.

Door veel persoonlijke aandacht te geven en goed te luisteren naar kinderen, ontstaat er een
vertrouwensband waarin kinderen zichzelf kunnen zijn.

Persoonlijke ontwikkeling

Ik stimuleer kinderen om zelfstandig te worden en zelf dingen te proberen.
Kinderen mogen bijvoorbeeld:

o zelf hun jas aantrekken;

« zelf kiezen waarmee ze willen spelen;
e helpen met opruimen;

e helpen met bakken of koken.

e Zelf hun boterham maken

Ik geef kinderen complimenten en moedig hen aan om nieuwe dingen te proberen. Zo groeien
hun zelfvertrouwen en zelfstandigheid.



Sociale ontwikkeling

In mijn opvang leren kinderen omgaan met elkaar.

Kinderen leren:

e samen spelen:

e delen:

e op hun beurt wachten:

» clkaar helpen:

« rckening houden met anderen:
e ruzics oplossen.

Wanneer er een conflict ontstaat, help ik kinderen om naar elkaar te luisteren en samen €€n
oplossing te vinden.

Waarden en normen
Ik vind respect. vriendelijkheid en eerlijkheid belangrik.

Kinderen leren:

« vriendelijk met elkaar omgaan;

e elkaar helpen;

e naar elkaar luisteren;

e niemand uit te lachen of buiten te sluiten;

« respectvol om te gaan met mensen en dieren.

Ik heb hierin een voorbeeldfunctie en laat kinderen zien hoe we op een respectvolle manier
met elkaar omgaan.

De zes interactievaardigheden

Sensitieve responsiviteit

[k kijk goed naar de signalen van kinderen en reageer op hun gevoelens en behoeften.
Wanneer een kind verdrietig, boos of bang is, neem 1k de tijd om te luisteren en bied ik troost

en veiligheid

Respect voor autonomie

Ik geef kinderen de ruimte om dingen zelf te doen en zelf keuzes te maken. Ik help wanneer
dat nodig is, maar neem het niet meteen over.

Hierdoor leren kinderen vertrouwen te krijgen in hun eigen kunnen.




Structureren en grenzen stellen

Ik werk met duidelijke regels en vaste afspraken. Door consequent en rustig te reageren.
weten kinderen wat er van hen verwacht wordt.

Praten en uitleggen

Ik praat veel met kinderen tijdens dagelijkse momenten, zoals eten. spelen, aankleden en
wandclen.

Ik benoem wat we doen. wat kinderen voelen en wat we zien. Hierdoor stimuleer 1k de
taalontwikkeling en leren kinderen nieuwe woorden.

Ontwikkelingsstimulering

Ik bied activiteiten aan die passen bij de leeftijd en interesses van de kinderen.
Voorbeelden zijn:

e voorlezen;

e Kknutselen:

e verven;

e Kklelen:

e« puzzelen;

e samen bakken:

e buitenspelen;

e zIngen en dansen.

Taalontwikkeling

Ik stimuleer taalontwikkeling door veel met kinderen te praten, boekjes te lezen, liedjes te
zingen en woorden te herhalen tijdens dagelijkse momenten zoals eten, spelen en aankleden.

Respect voor diversiteit

Elk kind is welkom bij mij. Ik ga respectvol om met verschillen in cultuur, taal en gewoontes.
Wanneer een kind thuis een andere taal spreekt, praat ik rustig, gebruik ik simpele woorden

en laat ik veel zien door voor te doen.

Begeleiden van interacties

Ik stimuleer kinderen om samen te spelen en elkaar te helpen. Wanneer kinderen een
conflict hebben, help ik hen om naar elkaar te luisteren en samen een oplossing te bedenken.



Volgen van de ontwikkeling van kinderen

e taalontwikkehing.

e socinal-emotionele ontwikkeling:
o motorische ontwikkeling:

o zelfstandigherd.

e spelontwikkeling:

e contact met andere kinderen

[k vind het belangrijk om de ontwikkeling van ieder kind goed te volgen. Dit doe ik door
kinderen dagelijks te observeren tijdens het spelen, eten, verzorgingsmomenten en de
verschillende activiteiten die we samen ondernemen. Op deze manier krijg ik een goed beeld
van de ontwikkeling van ieder kind op het gebied van taal, motoriek, zelfstandigheid, sociaal-
emotionele ontwikkeling en het samenspelen met andere kinderen.

Daarnaast maak ik gebruik van de observatielijsten van Welkom Kind. Deze observatielijsten
helpen mij om de ontwikkeling van ieder kind op een gestructureerde manier te volgen en
eventuele bijzonderheden tijdig te signaleren. De observaties bespreek ik regelmatig met de

ouders tijdens de contactmomenten. Op deze manier werken we samen aan een optimale
ontwikkeling van het kind.

Wanneer ik mij zorgen maak over de ontwikkeling van een kind, ga ik hierover op een open,
respectvolle en vertrouwelijke manier in gesprek met de ouders. Indien nodig kan ik hierover

overleggen met mijn consulente van Welkom Kind en kijken we samen welke ondersteuning
passend 1s.

Wennen aan de opvang

Voordat een kind start, vindt er altijd een kennismakingsgesprek plaats.
Tijdens dit gesprek bespreken we:

e de gewoontes van het kind;

e slaap- en eetgewoonten;

e bijzonderheden;

e verwachtingen van ouders.

In de meeste gevallen starten kinderen direct met de opvang. Ik kijk goed naar wat een kind
nodig heeft en geef extra aandacht wanneer het wennen moeilijk verloopt.

Kinderen mogen altijd iets vertrouwds van thuis meenemen, zoals een knuffel of speentje.



Gezonde Kinderopvang

1k besteed veel aandacht aan cen gezonde leefstijl,
Kinderen krijgen:

e fruit:

o pezonde tussendoortjes:

e water gedurende de dag;:
» melk bij de lunch.

Ik stimuleer kKinderen om nicuwe smaken te proberen, maar dwing kinderen nooit om te eten

Buitenspelen en bewegen zijn een vast onderdeel van de dag. Wanneer het weer het toelaat,
spelen wij mimimaal twee uur per dag buiten. Door de vele speelvoorzieningen in de buurt
kunnen kinderen veel bewegen en ontdekken.

Schermtijd is beperkt tot maximaal één uur per dag en wordt bewust ingezet als rustmoment.

Kinderen leren bij mij ook omgaan met kleine risico's, bijvoorbeeld door te klimmen,
balanceren en zelfstandig niecuwe dingen uit te proberen, uiteraard onder begeleiding.

Samenwerking met ouders

Ik zie ouders als belangrijke opvoedpartners.

Een goede samenwerking 1s belangrijk voor het welzijn van het kind. Daarom vind 1k open
communicatie, vertrouwen en wederzijds respect erg belangrijk.

Bi1j het brengen en halen van de kinderen bespreken we hoe het gaat. Ook deel 1k dagelijks
foto's en berichtjes met ouders via whatsapp.

Wanneer er zorgen of bijzonderheden zijn, bespreek ik deze op een rustig moment met de
ouders.

Ouders als opvoedpartners

Ik luister naar ouders en neem hun wensen en 1deeén serieus.

Samen kijken we wat het beste is voor het kind. Afspraken worden duidelijk vastgelegd,
zodat voor iedereen helder is wat er is afgesproken.



Pedagogische coaching en scholing

Ik vind het belangrijk om mij als gastouder te blijven ontwikkelen.

Daarom maak 1k gebruik van de coaching en scholingsmogelijkheden die Welkom Kind
aanbiedt. Ik neem deel aan trainingen, cursussen en andere vormen van
deskundigheidsbevordering die bijdragen aan de kwaliteit van mijn opvang. Door mezelf te
blijven ontwikkelen, kan 1k kinderen op een veilige, liefdevolle en professionele manier
begeleiden.

Achterwacht

Voor noodgevallen beschik ik over twee achterwachten die binnen de gestelde tijd aanwezig

kunnen zijn wanneer dit nodig is. Hierdoor is de continuiteit en veiligheid van de opvang
gewaarborgd.



